
 

 ²ŜƭƭΣ ǘƘŀǘ ƭǳƭƭ ǿŜ ǿŜǊŜ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ƘƻƭƛŘŀȅǎΣ ƛǎ ŎƭŜŀǊƭȅ Ǉŀǎǘ ŀƴŘ нлмт Ƙŀǎ 
ōǳǊǎǘ ŦƻǊǘƘ ǿƛǘƘ ǇǊƻƧŜŎǘǎ ŀƴŘ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ƪŜŜǇƛƴƎ ǳǎ ŀƭƭ ōǳǎȅΦ 
 
Lƴ aŀǊŎƘΣ ǿŜ ǇƭŀƴƴŜŘ ŀƴŘ ǇǊƻŘǳŎŜŘ ŀ ƎǊŜŀǘ tŀƴŎŀƪŜ .ǊŜŀƪŦŀǎǘ ŜǾŜƴǘ ǘƘŀǘ ōǊƻǳƎƘǘ 
ƳƻǊŜ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ǘƻ ƻǳǊ ŎƭǳōΣ ǎƘƻǿŎŀǎŜŘ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ ŀƴŘ ƳŀŘŜ ŀ ƭƛǧƭŜ ƳƻƴŜȅ ƛƴ 
ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎΦ {ǇŜŎƛŀƭ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ bŀƴŎȅ tŀǎǎƻǾƻȅ ǿƘƻ ǿƻǊŜ ǘǿƻ Ƙŀǘǎ όŎƭǳō ǇǊŜǎƛŘŜƴǘ 
ŀƴŘ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ŎƘŀƛǊύ ŀƴŘ ǘƻ Wƻŀƴ IŀǊǘƳŀƴƴ ǿƘƻ ŘƛŘ ŀ ƎǊŜŀǘ Ƨƻō ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǊŀƉŜ  
ōŀǎƪŜǘǎΦ bƛŎŜ ƧƻōΣ ƭŀŘƛŜǎΦΦΦŀƴŘ ŀƭƭ ǘƘŜ ƳŜƳōŜǊǎ ǿƘƻ ǎƻƭŘ ǝŎƪŜǘǎΣ ŎǊŜŀǘŜŘ ōŀǎƪŜǘǎΣ 
ŀƴŘ ǿƻǊƪŜŘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΦ 
 
¢ƘŜƴ Ƨǳǎǘ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ǿŜŜƪǎ ƭŀǘŜǊΣ ǿŜ ǿŜǊŜ ŀǘ ƛǘ ŀƎŀƛƴΣ ǿƛǘƘ {ǇŜŜŘǿŀȅ /ƭŜŀƴ-¦ǇΦ ²Ŝ 
ŀǊŜ ǇǊƻǳŘ ƻŦ ƻǳǊ Ŏƛǘȅ ŀƴŘ ǘŀƪŜ ǇǊƛŘŜ ƛƴ ŜƴǎǳǊƛƴƎ ƛǘǎ ŎǳǊō ŀǇǇŜŀƭΦ !ƴ ŜƴǝǊŜ ǘǊǳŎƪƭƻŀŘ 
ƻŦ ǘǊŀǎƘ ǿŀǎ ŎŀǊǘŜŘ ŀǿŀȅ όǘƘŀƴƪǎΣ 5ŀƴ IŀǊōŜŎƪύΦ 
 
!ǇǊƛƭ ǎƘƻǿŜǊǎ ōǊƛƴƎ aŀȅ ƅƻǿŜǊǎ ŀƴŘ ƛǘ ŀƭǎƻ ōǊƛƴƎǎ ƻǳǊ {ǇǊƛƴƎ /ƭŜŀƴ-ǳǇΦ 5ƻƴΩǘ ŦƻǊƎŜǘ 
ǘƻ ǎƛƎƴ ǳǇ ŀƴŘ ǘƻǳŎƘ ōŀǎŜǎ ǿƛǘƘ [ȅƴŜǧŜ DŀǊŘƛƴŜǊ-YƛŘŘ ƻǊ YŜƭƭȅ 5ǳƪŜǎ ǘƻ ǎŜŜ ǿƘŀǘ 
ƴŜŜŘǎ ǘƻ ōŜ ŘƻƴŜΦ /ƻƴǝƴŜƴǘŀƭ ōǊŜŀƪŦŀǎǘ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜǊǾŜŘ ŀƴŘ ǘƘŜƴ tŀǇŀ aǳǊǇƘȅΩǎ 
όǘƘŀƴƪǎΣ ¢ƻƴȅύ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŀƴŘŜŘ ƻǳǘ ŀǘ ƭǳƴŎƘǝƳŜΦ 
 
LŦ ǘƘŀǘ ǿŜǊŜƴΩǘ ŜƴƻǳƎƘΣ aŀȅ ƛǎ ƴƻǘ ŦŀǊ ŀǿŀȅ ŀƴŘ ǿŜΩƭƭ ōŜ ǿƻǊƪƛƴƎ !Ǿƛŀǝƻƴ ²ŜŜƪŜƴŘ 
ŀǘ ǘƘŜ IƛǎǘƻǊƛŎ CƭƛƎƘǘ CƻǳƴŘŀǝƻƴΦ {ƻ ǎŀǾŜ ǘƘŜ ŘŀǘŜ ŀƴŘ ƻƴŎŜ ȅƻǳΩǊŜ ŘƻƴŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ 
ǎƘƛƊΣ ŜƴƧƻȅ ǿŀƴŘŜǊƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǾƛƴǘŀƎŜ ŀƛǊŎǊŀƊΣ ƎǊŀō ŀ ōƛǘŜ ǘƻ ŜŀǘΣ ŀƴŘ ǊŜƳŜƳπ
ōŜǊ ǿƘȅ ǿŜ ƭƻǾŜ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ ǘƘƛǎ ŀǊŜŀΦ 
 
²ŜΩǊŜ ōǳǎȅΣ ōǳǘ ǿŜΩǊŜ ōƭŜǎǎŜŘΦ DǊŜŀǘ ƧƻōΣ ŜǾŜǊȅƻƴŜΦ 
 
 
    -YƛƳ ±ƻŜǘōŜǊƎ 
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!ǇǊƛƭΣ нлмт 
²Ŝ ŘƻƴΩǘ ǎǳũŜǊ ŦǊƻƳ ƛƴǎŀƴƛǘȅΦ  
²Ŝ ŜƴƧƻȅ ŜǾŜǊȅ ƳƛƴǳǘŜ ƻŦ ƛǘΦ 



..in March, 2017 

Kitchen Patrol  

bƛŎƪ aŀǊǘȅ ŀƴŘ WƻŜ 

[ȅƴŜǧŜ ŀƴŘ ¸ǾƻƴƴŜ ¢ƻƳ ŀƴŘ DŜƻǊƎŜ 


